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Maksutavat

Harrastesuunnistus yleiset 

Muut asiat/ kysymyksiä

Tapahtuman valmistelut ja järjestäminen
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• Valiokunnan toiminta-alueen vastuut
• Harrastesuunnistustoimintojen kehittäminen
• Kuntorastien järjestäminen talvi- ja kesäaikaan

• Valiokunta tukee tapahtumia kesäisten iltarastien osalta
• Opastus ensikertalaisille ja muille halukkaille

• Harrastetoiminnan koordinointi
• Koulutukset
• Yhteistyö naapuriseurojen kanssa

• Muun seuratoiminnan tukeminen
• Uusien harrastajien houkutteleminen suunnistuksen 

pariin
• Kilpailutoiminnan tukeminen
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• Valiokunnan vetovastuu (pj)
• Kuntorastien ratamestareiden 

tukeminen/ ohjaus
• Yhteys naapuriseuroihin
• Ratamestari-info
• Johtokunnan jäsen

• Timo Lipponen • Ilpo Kettunen • Börje Vartiainen

• Valiokunnan IT
• Ylläpitää kuntorastikalenteria
• Rastilippuohjelman ylläpito
• Livelox ylläpito
• Tapahtumien ylläpito verkossa, 

Facebook, myClub, kotisivu
• Navisport ylläpito
• Maksupäätteet
• Johtokunnan jäsen

• Suunnistuskartat
• Ylläpitää karttoja (muutospäivitykset)
• Ratojen tarkastus /tulostus
• Ratojen siirto Navisportiin
• Ratojen siirto Livelox:iin
• Ylläpitää tilastotietoja kuntorastien 

osalta
• Harrastesuunnistusvälineistön ylläpito
• Johtokunnan jäsen

• Kartat
• Talousasiat

Yhteystiedot: 
Börje Vartiainen (040 553 2769, borje.vartiainen@kaivospuu.fi )
Timo Lipponen (0400 718341, timolipponen01@gmail.com )
Ilpo Kettunen (050 3500486, ikettu@gmail.com )

mailto:borje.vartiainen@kaivospuu.fi
mailto:timolipponen01@gmail.com
mailto:ikettu@gmail.com
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KALEVAN RASTI

  Rastilippupalvelun käyttöönotto 23.1.

Kävijät vuodesta 2016-2022

Statistiikan yhteenveto

• Vuodesta 2016 alkoi nouseva trendi 
vuoteen 2018

• Harmaa tolppa koko kauden kävijät
• Punainen tolppa kauden keskiarvo

Korona-aika/
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Harrastesuunnistustapahtumat eivät edelleenkään jatku omatoimirastiperiaatteella

• Rastiliput ja EMIT-leimasimet ovat maastossa torstai-illan ajan. 
• Kuitunauhoja ei edellytetä vietävän maastoon , rastit voi käydä merkitsemässä 

kuitunauhalla jos haluaa.

Omatoimirastien uudelleen käynnistämistä on harkittu, mutta edelleenkin toiminnan valvominen ja 
ylläpitäminen vaatii ylimääräisiä maastokäyntejä, joten tässä vaiheessa on todettu, että toiminta 
jatkuu kertaluontoisena kuntorastitoimintana.
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Joensuun seudun kuntorastit järjestetään kaudella 2024 tiistaisin ja torstaisin.
•  Maastoon pääsee ti ja to klo 17:00-18:30 välisenä aikana. Huom! Maastosta tultava pois ennen klo 20! 
•  Kauden neljällä viimeisellä kerralla lauantaisin maastoon pääsee klo 11:00-12:30.

Yrityksille on oma kansio, 
• osallistuja kirjoittaa ilmoittautumisen yhteydessä nimensä mahdollista myöhempää laskutusta varten (KR:n rasteilla)

Tiistaisin järjestettävien kuntorastien järjestelyistä vastaavat 
• Liperin Taimi 7 kertaa
• Joen Suunta 6 kertaa
• Selkien Sisu 3 kertaa
• Tuupovaaran Sepot 2 kertaa

Kaikki kuntorastipaikat ja ajankohdat näet  KR:n nettisivuilta ja Rastilippupalvelusta

Ajanotto/ Tulokset ja väliajat 
• Joensuunseudun harrastesuunnistustapahtumissa käytetään Navisport järjestelmää
• Kaikilta kuntorasteilta tulokset tulevat Kalevan Rastin sivuille ja Rastilippupalveluun
• LIVELOX 
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• Saapuminen suunnistuspaikalle merkitään Rastilippu-tunnuksilla varustetuilla tienviitoilla. (Malli)

• Huom! Laita ensimmäinen viitta päätien risteykseen, joka mainitaan tapahtumakalenterissa. Huomio riittävä 
reagointiaika kääntymiselle.

• Tämän jälkeen jokainen risteys, josta käännytään on merkattava.

• Ilmoittakaa valiokunnalle (Börje, Ilpo, Timo) hyvissä ajoin ennen tapahtumaa, jos tiestössä on huonoja 
kohtia, jotka olisi syytä huomioida suunnistuspaikalle saavuttaessa.

• Jos suunnistuspaikalla ei ole erillistä parkkialuetta, johon autot voi parkkeerata, opastakaa 
tienvarsipysäköinti riittävän selkeästi, jotta muulle liikenteelle ei aiheuteta tarpeetonta häiriötä, eikä 
parkkeeraus aiheuta vaaratilanteita muille tiellä liikennöiville ajoneuvoille.

• Hyvä tapa on myös opastaa siirtyminen tienvarresta lähtöpaikalle, jos lähtöpaikka ei näy tai sinne on 
siirtymismatka autoilta esim. yli 100 m.

• Kääntymispaikat on myös hyvä merkata ja varata etukäteen.  Suosittelemme opastamaan kiertoteiden 
käyttömahdollisuus.
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Ohjeistus ratojen suunnitteluun 

• Suunnittele radat ajoissa, toimita valmiit radat Börje Vartiaiselle  (borje.vartiainen@kaivospuu.fi) viimeistään 2 viikkoa 
ennen tapahtumaa  (suositus 3 vko)

• Ratasuunnittelussa voit käyttää OCAD ohjelmaa tai ilmaisjakelussa olevaa Purple Pen ohjelmaa. 
• Jos käytät muuta kuin OCAD ohjelmaa, toimita kartta PDF muodossa.

• Voit myös tehdä radan paperitulosteena.
• Mittakaava 1:10.000, poikkeuksena voisi olla esim. C-rata 1:7.500 (tästä keskustelu)
• Paperikoko A4
• Suunnittele radat huolella, huomioi erityisesti seuraavat ohjeistukset
 

Vältä/ohjaa:
• Ison tien ylityksissä, jos tien ylitys on välttämätöntä, ohjaa ylitys turvalliseen paikkaan laittamalla rasti

• lähelle ylityskohtaa. 
• hyödynnä alikulkutunnelit

• Purojen/leveiden ojien ylitykset, ohjaa turvalliseen kohtaan rastien sijoittelulla

• Muistetaan että tonteille ja yksityisille pihoille meno on ehdottomasti kiellettyä!!
• Tontit on merkitty karttaan oliivinvihreällä värillä. 
• Kunnioitetaan kotirauhaa eikä viedä rastilippuja pihojen läheisyyteen! 

• Muita kiellettyjä suunnistuspaikkoja ovat viljellyt pellot, moottoriliikennetiet ja rautatiet.
• Lisäksi kartalla voi laittaa muita kielletyiksi merkittyjä alueita. 

• Ne on merkittävä karttaan violetilla pystyviivoituksella tai pinkillä rasterilla.
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Lähdön ja maalin sijoittaminen on tärkeä vaihe radan suunnittelussa

• Lähtörasti on kuntosuunnistuksessa se kohta, jossa emit nollataan.
• On vain yksi lähtörasti ja se on sama kaikille radoille
• On vain yksi maalirasti ja se on sama kaikille radoille.
• Sijoita maalirasti niin, että lähtörasti ei sijoitu oletetulle saapumislinjalle ennen maalirastia.
• Jos lähtörasti on yli 50 m ilmoittautumispaikasta, voi lähtörastille järjestää viitoituksen/ opastuksen
• Myös viimeiseltä rastilta maalirastille voi käyttää viitoitusta.
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Käyräkartta

• Tapahtumissa voi käyttää myös ns. käyräkarttaa
• Käyräkartan käyttö asettaa erityisiä vaatimuksia maastolle. Harrastesuunnistustapahtumissa ns. käyräkartalta jätetään 

pois vain rakennukset, polut, tiet, sähkölinjat, kuviorajat, pienet ojat, suojuotit, vesikuopat, pienet jyrkänteet, kivet  sekä 
avoimet alueet

• Suunnittele käyräkartta aina erillisenä ratana
• Voit hyödyntää muiden ratojen rastipisteitä, jos ne ovat käyräpisteitä. 
• Sijoita käyräkartan rastit hyödyntäen mm. seuraavia maastonkohtia:

• Supat
• Kumpareet
• Notkot
• Nenät

• Älä sijoita rastilippua kohtaan ”keskelle ei mitään” (kysymyksessä on harrastesuunnistustapahtuma)
• Käyräradan pituus 3-5 km
• Käyräkartalla ovat

• Korkeuskäyrät
• Pistekumpareet
• Suot
• Vesistöt

• Järvet, lammet, joet, leveät purot, leveät ojat
• Erilaiset vihreät ja vihreät alueet
• Kielletyt alueet
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A-rata 🡪 Pitkä

• Pituus n. 6–7 km

• Hyödynnetään korkeuseroja ja maaston vaihteluja rastiväleillä

• Vaativia rastipisteitä, jossa rastinotto vaatii huolellisuutta

• Reitinvalintavälejä mielellään 2-3 kappaletta (pitkiä välejä)

• Jos maasto sallii, tee perhoslenkkejä

• Käytä siirtymävälejä, jotta voit ohjata suunnistajat haluamallesi reitille

• Kartan mittakaava 1:10 000, erittäin pienipiirteisessä maastossa voi poikkeustapauksessa käyttää 1:7500 mittakaavaa, jos 
rata sopii A4 kokoiselle paperille. A3 arkkikoon käyttö sallittu poikkeustapauksissa, jos kyseessä on ns. erikoispitkä A-rata.

Huom! A-rata on tarkoitettu kokeneille suunnistajille, jotka omaavat hyvä suunnistustaidot
Suunnistusrata, vaikea taitotaso, soveltuvat suunnistushaasteita etsiville kuntosuunnistajille sekä 
kokeneille kilpa- ja huippusuunnistajille.
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B-rata 🡪 Keski

• Pituus n. 5 km

• Helpota radan vaativuutta korkeuskäyrien osalta verrattuna A-rataan

• Reitinvalintavälejä mielellään 1–2 kpl

• Saa olla yhteisiä rastipisteitä A-radan kanssa

• Suunnittele radan kierto eroamaan A-rataan nähden. Ensimmäinen ja viimeinen rasti voisivat olla samoja.

• Kartan mittakaava 1:10 000, erittäin pienipiirteisessä maastossa voi poikkeustapauksessa käyttää 1:7500 mittakaavaa, jos 
rata sopii A4 kokoiselle paperille.

B-rata soveltuu henkilöille, jotka omaavat kohtuullisen hyvät suunnistustaidot ja peruskunto 
riittää 5 kilometrin reippailuun vaativahkossa metsämaastossa.
Normaali suunnistusrata, normaali taitotaso, sopii kuntosuunnistusta ja suunnistusta jonkun 
verran harrastaneille
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C-rata 🡪 Lyhyt

• Pituus n. 3 km

• Rastivälit helpohkoa maastoa

• Rastipisteet selkeisiin maastonkohtiin

• Reitinvalintavälejä mahdollisuuksien mukaan ainakin yksi

• Käytä siirtymävälejä, joilla ohjaat suunnistajan haluamallesi reitille

• Kartan mittakaava 1:7500

C-rata soveltuu suunnistuksen aloittaneille, perustaidot ovat olemassa.
Normaali suunnistusrata, helppo taitotaso, sopii hyvin suunnistuksen vasta-alkajille. 
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• Pituus n. 1,5–2,0 km
• Entinen D-rata/perherata
• Helppoa maastoa, ei välttämättä kaikissa tapahtumissa (merkattu alustavaan kalenteriin tähdellä*)

• Rastipisteet selkeissä maastonkohdissa

• Polut, tiet (liikkuminen helppoa)

• Tavoitteena on, että rata on kierrettävissä polkuja/teitä pitkin niin, että rastit voidaan ”poimia”  helposti poikkeamalla 
polku/tiereitiltä (rasti max. 20–30 m perusreitiltä)

• Kartan mittakaava 1:5.000 tai 1:7.500  

Rata on tarkoitettu aloitteleville suunnistajille, lapsille/perheille.
Perustaidot olemassa, pystyy seuraamaan polku/tiereittiä kartalla.
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Toimintamalli
•  Pyydä alueesi kartta Börjeltä, (borje.vartiainen@kaivospuu.fi)
•  Suunnittele radat

• Etsi kartalta hyvät rastipisteet ja mieti reitinvalintoja
• Käytä siirtymävälejä, jos tarpeen
• Luonnostele radat

• Käy maastossa katsomassa rastien paikat, muuta jos tarvetta. Huomioi myös, jos kartta ei vastaa 
maastoa, ilmoita tarvittavista korjauksista välittömästi Börje Vartiaiselle. 

• Valmistele radat lopulliseen muotoon
• Toimita radat Börjelle tulostettavaksi. (Huom! Viimeistään 2 vko ennen tapahtumaa, suos. 3 vko)

• OCAD , PDF tai paperituloste (Ei Purpple Pen)
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Toimintamalli
•  Tapahtumailta

• Nouda varusteet Supalta, kalusteluettelon mukaisesti
• Laita opasteet tien varteen, huolehdi liikenteen ohjauksesta
• Vie rastit maastoon
• Valmistele karttojen myyntipaikka

• Teltta käyttöön sadesäällä, vaihtoehtoisesti voi käyttää olemassa olevia rakennuksia / katoksia
• KR:n viiri lähelle telttaa/ karttojen myyntipaikkaa
• Pöydät riviin ja tarvittavat varusteet pöydille
• Mallikartat helposti luettavaan paikaan siten, että ei aiheudu ruuhkaa karttojen myyntipaikalle
• Kaksi erillistä ilmoittautumisjonoa

• Jono Emit-käyttäjille
• Huom! Tärkeää , Emitin kanssa suunnistavat kirjataan suoraan Navisporttiin

• Ja toinen ilman aikaa suunnistaville
• Ilman aikaa suunnistavat laittavat nimensä osallistujalistaan ja heitä ei kirjata 

Navisporttiin
• Palauta ilman aikaa suunnistaneiden nimilista Supalle muun kaluston mukana.  
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Toimintamalli
•  Tapahtuma ilta

• Toimita varusteet Supalle. Supalla on valmisteltu alue, johon varusteet palautetaan
• Jokaiselle varusteelle on oma paikkansa
• Huolehdi märät varusteet kuivamaan 
• Puhdista opasteiden jalat ja rastikepit
• Laita myymättä jääneet kartat Supalla olevaan paperikeräyskoriin
• Laita tabletit (padit), maksupääte ja reititin lataukseen niille varuttuun paikkaan
• Käteiskassa viedään toimiston lukitulle puolelle

• Valiokunta huolehtii rahojen viemisestä pankkiin

• Huolehdi, että Suppa jää jäljiltäsi siistiin kuntoon ja että seuraava ratamestari löytää varusteet 
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Kuntorastien hinnoittelu
• 8 € / kartta, EMIT-kortin vuokra 2 € / kpl.
• Kalevan Rastin järjestämillä kuntorasteilla seuran jäsenet saavat kuntorastit hintaan 4 € / kartta.
• Seuran jäsenmaksu tulee olla maksettuna (50/60/90 €). Jäsenalennuksen saadakseen on esitettävä 

jäsenkortti puhelimesta tai myClubista tulostettuna järjestäjälle.
• Alle 16-vuotiaat ilmaiseksi
• Opiskelijoille karttamaksu on 4 € Sykettä-tarralla (esimerkkikuvat oikealla)
• Kuntorastitapahtumissa on myynnissä myös sarjalippuja
   Kalevan Rastin kuntorasteille (torstaisin):

• 10 krt / 60 € (KR:n jäsenille 30 €)
• 5 krt / 30 € (KR:n jäsenille 20 €)
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KALEVAN RASTIMaksutavat
• Kortilla tai mobiilimaksulla maksaminen on nyt mahdollista ja suositeltavaa. Välineet ja käyttöohjeet ovat 

kuntorastikalustossa.
• Käteistä rahaa otetaan edelleen vastaan.
• KR järjestämillä kuntorasteilla ei enää voi maksaa paperisilla liikuntaseteleillä:
• Kalevan Rastin järjestämillä kuntorasteilla myös

• Smartum Pay -verkkomaksu, 
• MyEdenRed-mobiilimaksu, 
• TYKY-online, 
• Eazybreak
• epassi 
• Esimerkkikuvat alla. Eli nämä hyväksytään maksutapoina. Näillä maksutavoilla maksaessa on näytettävä 

kuitti (puhelimen näytöllä tai paperinen) maksusta kuntorastijärjestäjälle.
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Navisport 
palvelin
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• Lähtijöiden Emit-tietojen lukeminen ja tarvittaessa korjaaminen tapahtuu 
Lähtö -näytössä.

• Kun Emit-kortti kortti asetetaan lukijaan, sovellus hakee 
automaattisesti kilpailijan tiedot henkilörekisteristä.

o Jos tiedot löytyvät:
     1. Valitse rata (Sarja)
     2. Paina REKISTERÖI

o Jos tietoja ei löydy, syötä henkilön tiedot:
     1. Sukunimi Etunimi (syötä tässä järjestyksessä)
     2. Emit-kortin numero
     3. Rata (Sarja)
     4. Ja paina REKISTERÖI

• Laina-emitit on luettu tietokantaan ja niitä käytettäessä näkyy valintarivillä 
Lainakortti automaattisesti.

• Vasemmassa alakulmassa näkyy maastossa olevien lukumäärä. 

• Huom. Näkymä siirtyy automaattisesti Maali-näyttöön sellaisessa tilanteessa, 
jossa järjestelmään rekisteröity osallistuja on tullut maaliin ja hänen 
emit-korttinsa luetaan Lähtö-näytössä. 
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• Lue Maali-näkymässä maaliin saapuneen Emit-kortti ja kuittaa tulos joko 
HYVÄKSYTTY-näppäimellä tai jollain muulla vaihtoehdolla.

• Tuloksen ollessa muu kuin hyväksytty, tulee näytön yläreunaan keltainen 
kolmio. 

• HYLÄTTY-näppäin vaatii kaksi painallusta.
• Näytön oikeassa yläkulmassa olevasta suurennuslasista pääsee katsomaan 
maastossa olijat.

•Tulossivulla voi vielä korjata yksittäisen osallistujan tietoja klikkaamalla 
osallistujan nimeä. 
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• Livelox on web-pohjainen analyysiohjelmisto 
suunnistukseen, jonka avulla voi tallentaa ja 
verrata suorituksia muiden osallistujien 
kanssa. 

• Reitin voi tallentaa reaaliajassa 
mobiilisovelluksella tai ladata se myöhemmin 
esim. GPS-kellosta.

• Osallistujat tarvitsevat reittien lataukseen 
käyttäjätilin. Käyttäjätili on ilmainen, mutta 
maksullisella saa lisäominaisuuksia
o Kalevan Rastin seuratili antaa jo osan 

noista ominaisuuksista ilmaisille tileille 
KR:n harjoituksissa.

o Linkit lataukseen tulee 
tapahtumakalenteriin (ja karttaan)

• Järjestäjän on helppo ladata Kartat ja 
radat suoraan OCAD:ista.


